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Beim Blick in den Spiegel 
ein Lächeln probieren. 
Andere öfter mal loben 

und dafür seltener  
kritisieren. 

Auf deinem Glückskonto 
vieles im „Haben“ verbuchen 

und in deinem Alltag 
den Frieden suchen. 
Ich wünsche dir eine  
versöhnliche Haltung 

im Blick auf dich selbst, 
andere Menschen, 

die Welt.  

Tina Willms
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